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Megéve & MB Race. Ad accomunarie,
I'acqua. Caratterizza da sempre l2

| primaad tal punto da segnarme le origini e il

natura. £ proprio @ Megeve, citta delle Alpi

AN

J v 3 ”
o Y 3 ¥ 4 » . A\ ) 5 pe 3 N\ & i\ e \
i Y X i . L
R o & ! M nome (in arpetano savoiardo significa

X 4 ‘ letteralmente “in mezzo alle acque”). Eha

di Vicron LioTiNe : B AN segnato profondamente anche la seconda
Fotodi ‘Amandine Elie, Kinaphoto, Romain Laurest, - 7Y ; ’ TS k| nell’'edizione 2016, rendendo ancor@ pits
: - g . e AL N A Y, N - estrema una sfida che gid lo & per sua stess3

I Victor Liotine, Alian Pernet

francesi, infatti, che <i & tenuta neli'anno da

poco concluso 1a MB Race, che ad anni alterni

. : \
f . 28 - - P )
= 3 D I U H i : VAL AT si tiene a Combloux- | francesi e in ge
s | Y " X y g2 A gli specialisti del settorer orgogliosamente, 13
p — i | 7 £ N~ I o ritengono la gara di rmountain bike pil

estrema al mondo. Lo & davvero, considerati
fe tante difficolta gli ostacoli che biker

SISVOLGE INFRAN
CIA AINIZIO LUGL Y
I . 2\ ; A . professio isti e amatoriali (ma con altissima
SOTTO |L MmTE BIANCO_ LA m 0' A MEGEVE E CWBLOUX AD ANN' Ny > preparsaz'ng:-le agonist?:;a? d\evon0 aﬂro‘m;re.
METRI PROVA ESTREMA ANNIALTERNI;, ; reparazione 80005 . 1 consuet it
DI DISLIVE_LO' MA : PREVEDE140CH 7 Una sfida ambiziosa, oltre { consueti limiti
: CI m"o ANCHE AL I < ~WETRI E m ) ; per gambe, cuori e cervelli di acciaio. i
; mE POSSIBI]_[TA DI MIME' ; ambiscono immaginanc il traguardo sia in
< o 'MPECND_ ’ . fase di preparazione sia in linea di partenz3,
P~ 5 . > ma statistiche e numeri sone impietost:
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MB RACE

La gara pill difficile a




LA MIA MB RACE: OBIETTIVO 140 KM, ST

OP A 70 DOPO 9 ORE

4800metrisullivellodel

T

1l li & qiK li
’ oK oltre
SulleAndedellamia Arg by e et B e
2 h oA R una . 2 fini
PR atletica. A Forzatamente fermo dal
: Daquando  proprioai piedi del Monte utile - madifficileda 70. Forzatam 70(ched
(Valpinismoitaliano). Da qua Blancs, hosubito capltoche molto S Pl
retrdirins SN SiE . e e Avevo u %mssg‘;mdl
awtotraimiebietv SR e o O i i
PR SER S y el p krive s e Ultra 140
Bianco. Coniltempo b - CoRr habil 0 0lC ¢ bbi conf
Yoo dell’and I uando ¢ eralagarachedavail verosenso
. pienadiincertezze, comeq " “shda” inagars
sl LA SRASnon | B e
5 le. Cosho 2 dicevadellaMB Race! hocapitofinin
a1 o quell’attimo ho capi
realizzat alaune imprese, ‘wn,mm'mm':ﬂm B e fondoll reale significatod essere
. pedalindoeraggurgenco S it o unsuper fnsherallaMB Race.
1 insell Conn riclicka o

molto meng dj quelli ch
Partecipano e che ci
Prova di World Cyp, Colpa
assacrant
una gara di livello intern,
SON0 capaci di prestag;
medie elevate per tanty

Il cattivo tempo ha seg
dall‘inizig, e copiose pi
Man mano che passav:
state un elemento dec
marcato la differenza dj Passo, in|
considerevolmente Ja tabelle dj m,
Tecnicamente, Ma non solg,
cadeva ha reso tutto pits difficile g
di solito, lo &, f Percorso ha
molto variegato: interminabi
sterrati morbid; (ma alcune
cento di pendenza) con ade

COME ACCADE
INALTRE PROVE
SIMILI AQUESTA,

CEUNTEMPO

MASSIMO

PER PASSARE
AI70ET00KM.
ALTRIMENTI
SIEFUORI.

e solitamente
si aspetta vedere 3

€, Mai percorsa in
azionale. Solg pochi
oni ad altissimi livelfj o
e ore,

nate la gara fin
iogge, in dumento
ano i minuti, sono
isivo. Per moltj hanno
fluenzando
arcia,
l'acqua che

offerto un meny
li salite sy
conoltre il 20 per
renza
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S0L089
CONCORRENTI
HANNOTACGLIATO
ILTRAGUARDO
DELLAULTRA
DA140 CHILOMETRI
E7000 METRI
DIDISLIVELLO.
ILPRIMOCIHA
MESSO QUASI
100RE, L'ULTIMO15.
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Il percorse, fonostante |3 lunghezza e (3

a del terreng, era
: ) ) molto ben
tragogto. E i punti di ristorg ben forniti
geosmonati strategicamente -
: rl affronfqre 9ueste difficolta abbjamg
: 5'7 to la bici adatta, una Scott Spark 700 RC
ul ,fun‘a campggna di gara che ha reso tutt,
;::Ju acile. A mitigare freddo e pioggia, il °
PPOrto lungo | Percorso dei nuMmerosissimi
ntnfnaia incitavano i corridgri
A . '€ Conforto, i attendevang jn
€IMa ai passi pils altj con enormi campz:r':acci

in tutta la vallata, Ad

che facevang risuonare

DA DIECI A UIND
ORE IN SBLEA i
I‘temerarr POSS0No andar fieri de| proprio
ods;( da },enczpi e statistiche,
e alla Coppa
‘:/;forndct:a fella Specialita, nej ZOIEigns:l
ontato anche il cattivo tem,
3 % = 0, ch
anche i percorsi da 70 el00 ch?loniefrih 3;:50

Vera e propria impresa Personale, Bast;
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LE PROVE DELLA MB RACE

Unaprova per ognuno. Si pud scegliere la

MB Race della categoria Ultra, tre prove,

70 chilometri e 3500 metri di dislivello positivo,
oppure 100 km e 5000 metri, oppure |a prova
reginada 140 km e 7000 metri di dislivello.

La partenza & unica per tutti i concorrenti, si pud
decidere (qualora non lo abbiano gia fatto

i cancelli) se fermarsi ai 70 chilometri, continuare
peri100 o peri140. | numeri del 2016 parlano
dasoli: su1190 partenti, solo 89 finisher per
1a¥40km, 174 per 1a 100 km e 572 per la70km.
Quest'anno la MB Race avra il suo quartier
generale a Combloux, le prove Ultrasi
svolgeranno sabato 1 luglio, partenza alle 06.00.
Per chi non pensa di avere e capacita di affrontare
almenoi 70 chilometri, di sono letre gare
Classicdi 20, 35 S0 chilometri con dislivelli
rispettivamente di 800, 1600 e 2500 metri; la
data & domenica 2 luglio, con partenza alle 08.30.
Lanovita 2016 & statarappresentata dalla
possibilita di poter gareggiare anche a bordo di
unae-mth, con una specifica dlassifica: sono stati

ARRIVEE FINISH /- Mestve

30 gli atleti che hanno utilizzato questo tipo
dibici apedalata assistita, fenomeno
che fortunatamente in costante cresita
negli ultimi anni non solo nelle manifestazioni
sportivema anche nella vita quotidiana, in
piceoli e grandi centri urhani. Una rivoluzione
ewmkogicae salutare.
(" spazio anche per i pii) piccoli con la MB Kids,
riservata ai bambini e ragazzl da 7 ai 14 anni,
comeanchela MB Cadet per i ragazzidi 1516
anni, 20 chilometri 800 metri di dislivello.
Non manca laMB enduro, nel 2016 255 pilotise
la sono vista con singletrack, parti tecniche, curve
paraboliche e tratti molto velod (primo posto a
Rémy Absalon). Einfine 't la MBFTT, prova
riservata a squadre di due partecipanti, unoin
mth eun diversamente abile in FTT
(Fauteuils Tout Terrain), mezzo a
quattroruote: lo scorso anno sono
state in tutto 15 le squadre che hanno
affrontato quattro prove specialidelle

quali due cronometrate.

Sulsito http:/ fmb-race.com le
iscrzionisono gid aperte; sullo
stessositoleafferte a pacchetto

che comprendono laregistrazione,

il sogglornoin hotel 4 per 3 05 nott
amezzapensione il trasporto privato
dall'aeroportoper il biker e la bici.

| prezzi sono davvero contenuti,
siparte da 490 euro.




MEGEVE E COMBLOUX, INFO UTILI
LaMBR: e digod i

S Les Portes duMont Blanc
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MB RACE

fi viafare lpienodi francese. Alloras] che
sarete sicuridiavere autonomia asufficienza per portarea

ine la MB Race. A Combly ledi mattina Chilometrg
bl hepdtia et 4 n | | finishay, - 0. "9l Per una piccols it
i g e ol ke o oy " 0, o2 DACCiD el o, -2 MCChia di
legnoche L lano. Ni Jatedi la chiesainstile pensare che il vincitore della categoria Ultra MB Race il vero obiettivo & riuscire a finire il L'MB RACE ,-m;:s:_d' 'Z’" & tutto in d;s“',sa M
b dedicata aSanNicolae k il “Pland’eau 140 km, il francese Vincent Arnaud, ha percorso pili lungo (ricordiamo: 140 km e di dislivel] O‘”a 'f‘ .Chilom(.tri @ ajtri éoozncano
biotope”, di il L terminato con un tempo di 9 ore e 48 7000 metri di dislivello positivo) entro EUNA SPECIE "R - . PR ore dolla ioposltwo da compiera nella Hhu
!“‘fnm‘.m,‘mn_n"‘}_tf‘?uﬂ?ﬂh A minuti. L'ultimo classificato ha impiegato 15 rigorosi e impietosi tempi massimi. Gia nella DI FESTIVAL \ < . 8 N dinanyi alix Mata, sempra che non Uh’me
S I S TR ore e 12. Un solo italiano negli 83, Ciovanni prima edizione, 2010, si presentava come fisico, minat"?num’emvoﬁ difﬁcohg t’slﬂoﬂ_n
Montini, 14 ore e 30. qualcosa di diverso nel mondo della mtb [I SONO GARE OOl 0 dall'ansi, Predang allimite
prodotti chimici aggiunti. Per il nostro soggiorno abbiamosscelto : b : ; 9io che ya a, 9 N impietosg
il Les Loges Blanches, a pach di dal di marathon: la sfida pili lunga e impegnativa E pROVE pER TUT" rma un agy vanti anche uando ci
Mochueril 1o rdialee efficente ha LIMPORTANTE E ARRIVARE da concludersi nella stessa giornata. E i DAl BAMBlNi & Parole ng Mo per indossare i E; si
i ., le (¢ o .' , il " ).Le L'anima della MB Race, secondo i francesi risultati di quella edizione lo confermano: solo fondo cig eh n !alno: Si comprengj l’}‘eﬂma
camere (il d che I'hanno inventata, & lo “spirito finisher”, un atleta, su 600 partiti, era riuscito a AI GlUVANL solo quan e Significa diventare et ff_ M0 in
accoglienti,dotate anche dispazio *food & beverage™ e caratteristica che la differenzia da quasi tagliare il traguardo nei tempi stabiliti. Nel mentre jf © 81a sui padla); el Inisher”
WiFi P 3 ioni : i ianti DALLEE-MTB 'sole sta appy Pingere,
" o) o . tutte le altre competizioni. Lo scopo 2015 meno dell'8 per cento dei partecipanti ' na durissim ndo,,a,,do il
un'invitante piscinaall‘aperto, riscaldata a 32° gradi. L'ideale principale non & fare un tempo da record e ha concluso il percorso Ultra. Si hanno infatti ALL ENDURO_ anima, 3 Prova endurance DPer géom‘“a-
d VY dell posizionarsi bene in classifica, perché alla a disposizione 10 ore e 30 minuti di tempo = @rpoe
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